Beste,

[k ben Catherine en ik vertel je graag mijn waargebeurd verhaal. Schrik niet, het is
een keihard verhaal. Gelukkig wel met een happy-end.

Ik ben een fiere kapster met een zelfstandig salon. Gelukkig getrouwd, tot ik
ontdekte dat mijn man een gokprobleem had. Het resultaat: een scheiding en diep in
de schulden. Dit met 2 kinderen van 10 en 13 jaar. Ik kan je verzekeren: ik zag het
zwart voor mijn toekomst. En al zeker voor mijn kinderen.

Mijn boekhouder en ook mijn advocaat hielpen me zeer goed op zakelijk vlak.
Dankzij hen, kon ik mijn beroep als kapster verder zetten. Weliswaar met tal van
afbetalingsplannen.

Ik was wel verbaasd met hoe weinig ons gezin zou moeten rondkomen per
maand. Door die benarde financiéle situatie was ik tevens naar het OCMW wvan
mijn gemeente getrokken. Want ik kon amper boodschappen doen.

De Voedselbank West-Vlaanderen was mijn redding. Ik kende hen niet. Nu ben ik
in de wolken van hen en van hun werking.

Ik kreeg elke week via een voedselverdeelpunt een pakket voedingsmiddelen.
De Voedselbank ontvangt deze voedingsproducten gratis van bedrijven,
grootwarenhuizen en van de REO-veiling. Alles wordt gestockeerd op 1 plaats
in Kuurne. Een team van liefst 35 vrijwilligers staat in
voor de sortering, stockage en verdeling. Alles volgens de
strikte voorschriften van het Federaal Agentschap voor
Voedselveiligheid (FAVV). Ik heb zelf kunnen ervaren
hoe strikt dit verloopt.
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Wat ik kreeg, verschilde van week tot week, in functie van wat
beschikbaar was. Het enige dat ik moest doen, was zelf een lekkere
maaltijd op tafel brengen. De hulp van Voedselbank was de oplossing,
zodat mijn kinderen niet met een lege brooddoos naar school moesten. En
ook niet met lege maag naar bed. Ik noem dit mijn “Momenten van Geluk”.

Deel deze “Momenten van Geluk” met mij. Schenk de Voedselbank West-
Vlaanderen een gift. Zij hebben berekend dat het organiseren van de verdeling, dit
zijn alle kosten zoals opslag, administratie, vervoer,... omgerekend naar een maaltijd
zo'n 3€ bedraagt. Als ik dit op mijn gezin toepas: 3€ x 3 personen x 5 weekdagen
= 45€ per week. Voor mij een wereld van verschil.

De Voedselbank vertelde mij dat zij in 2024 zo'n 22.500 mensen in onze provincie
West-Vlaanderen geholpen hebben. Ik was verrast van dit aantal. De nood is groot.
Je gift is vanaf 40€ fiscaal in te brengen bij de belastingen. Je krijgt automatisch een

fiscaal attest. 5
Can My’ ,\

Deel mijn “Momenten van Geluk” en stort nu je bedrag
naar keuze (45€, 60€, 90€, ...) op rekeningnummer

BEO2 0682 1093 7540 van Voedselbank West-Vlaanderen.
Je kan ook de QR-code hiernaast scannen, dan wordt je
gift online overgemaakt.

We zijn nu 2 jaar later en de toekomst lacht me opnieuw toe.
Mijn kapsalon draait goed, ik heb geen klanten verloren. Ik

Z0 kon ik met mijn kinderen eens naar een pretpark gaan.
Toch wel een ongelofelijk “Moment van Geluk”.

Van harte bedankt voor je gift.
Catlerine,

PS: Wat me supergelukkig maakt, is dat ik geen beroep meer moet doen op de
Voedselbank. Ik ben fier dat ik opnieuw mijn boontjes zelf kan doppen. Ik heb
zelfs een gift gedaan aan de Voedselbank. Want er zijn vele mensen in moeilijke
situaties en die wil ik op mijn beurt helpen. Doe jij dit ook?

Voedselbank West-Vlaanderen vzw WU H EBBEN

Weidenstraat 38, 8520 Kuurne - Tel: 056 72 88 74

www.foodbank-west-vlaanderen.be - e-mail: info@foodbankswvl.be U BRUUDNODIG

kan de schulden aflossen. Ik kan zelfs wat aan de kant leggen.
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